“Calea Luptatorului a fost gresit
inteleasd, ca o modalitate de a
ucide gi de a-i distruge pe ceilalti.

Aceia care cautd competitia comit
0 grava eroare. Lovirea, jignirea
sau distrugerea cuiva constituie

cel mai mare pdcat pe care 1l poate

face o fintd umand. Adevirata Cale a
Luptdtorului constd tn evitarea
masacrului.

Ea este Arta Pdcii, puterea (ubivil.
Lumea va continua sa se schimbe
dramatic, tnsd disputele si rdzboaiele
ne pot distruge complet.

Avem nevoie acum de telhnici de
armonizare, si nu de conficte.
Este nevoie de Arta Pdcii si nu de
Arta Razboiului.”’
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Ueshiba Movihei
Fondatorul Aikido

0’ A - ARMONIE

Armonia, reprezentata de caracterul
japonez “Ar’, poate fi privita i ca o
contopire sau confuenta de energii sau
de forte. Principiul armoniei este de a
evita sau a rezolva confictul, coliziunea

sau opozitia.
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Ki este invizibil, fara greutate, volum
sau culoare, si de aceea nu se poate
vedea cu ochiul liber. Dar tot ceea ce
vedem si atingem este o manifestare a
ki-ului tn diferite forme. Ki se regdseste
norice, de la o simpld bucata de
piatrd, pand la tasasi fiinta umana.

R) - CNERGIA UNMIVERSALA

.

3 DO -CAIL

Departe de a defini doar o “metodad”,
Do, tn aikido, semnifica de fapt caldtoria
spre propria dezvoltare spirituald. Telul
este iluminarea, iar instrumentele sunt
elementele tehnice ale aikido. Ca Tn orice
calatorie, parcursul poate fi tot atat de

interesant ca §i destinatia.
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INVITATIE

STAGIUL NATIONAL
DE A0

Craiova, 1.9-21 Noiembrie 2010




Federatia Romana de Aikido Stagiul va fi condus de PROGRANM
Tmpreund cu

Clubul de Aikido Adi-San Craiova SHIAN DANJONESCY Vineri (149 Noiembrie)
§l (8 DAN Al'kl'dO) 18:30 - 20:30
Clubul de Aikido Traditional Craiova o ' '
organizeaza Sambata (20 Noiembrie)

10:00 - 12:00
17:00 - 19:00

Duminicd (21 Noiembrie)
10:00 - 12:00

STAGIUL NATIONAL
DE A)){)DO FEDERATIA ROMANA

PDE ARKPO

Antrenamentele vor avea loc la:

ce va avea loc T Craiova tn perioada
19-21 Noiembrie 2010

Sala de sport Vointa
(Str. Matei Basarab Nr. 18)

CLUBUL DE AIIDO CLUBYL DE AIDO
AD) - SAN CRAIOVA TRADINONAL CRAIOVA ‘ : m
CONTACT

Albeanu Adrian

- 0720.700.558 EETR. -
- aikidocraiova@yahoo.com 2 e

Folea Alin FCL'.%" 7
- 076 8-48 8- 8 82 @[IE 'V ‘ antuleasa

- alin.folea@gmail.com



