
INVITAŢIE

Calea Luptătorului a fost greşit 
înţeleasă, ca o modalitate de a 
ucide şi de a distruge pe ceilalţi. 
Aceia care caută competiţia comit 
o gravă eroare. Lovirea, jignirea 
sau distrugerea cuiva constituie 
cel mai mare păcat pe care îl poate 
face o fiinţă umană. Adevărata 
Cale a Luptătorului constă în 
evitarea masacrului. Ea este Arta 
Păcii, puterea iubirii. 

Lumea va continua să se 
schimbe dramatic, însă disputele şi 
războaiele ne pot distruge complet. 
Avem nevoie acum de tehnici de 
armonizare, şi nu de conflicte. Este 
nevoie de Arta Păcii şi nu de Arta 
Războiului. 

Ueshiba Morihei
Fondatorul Aikido

Ai - armonie 

Armonia, reprezentată de caracterul japonez 
“Ai”, poate fi privită şi ca o contopire sau 
confluenţă de energii sau de forţe. Principiul 
armoniei este de a evita sau a rezolva conflictul, 
coliziunea sau opoziţia. 

Ki - energia universală

Ki este invizibil, fără greutate, volum sau 
culoare, şi de aceea nu se poate vedea cu ochiul 
liber. Dar tot ceea ce vedem şi atingem este 
o manifestare a ki-ului în diferite forme. Ki 
se regăseşte în orice, de la o simplă bucată de 

Do - cale

Departe de a defini doar o “metodă”, Do, în 
aikido, semnifică de fapt călătoria spre propria 
dezvoltare spirituală. Ţelul este iluminarea, 
iar instrumentele sunt elementele tehnice ale 
aikido. Ca în orice călătorie, parcursul poate fi 
tot atât de interesant ca şi destinaţia.  

piatră, până la însăşi fiinţa umană. 




