Calea Luptitorului a fost gresit
inteleasd, ca o modalitate de a
ucide §i de a distruge pe ceilalti.
Aceia care cautd competitia comit
0 gravd eroare. Lovirea, Jignirea
sau distrugerm cuiva constituie
cel mai mare pdcat pe care il poate
face o fiintd wmand. Adevirata
Cale a Luptitorului constd in
evitarea masacrului. Ea este Arta
Picii, puterea iubirii.

Lumea va continua si se
schimbe dramatic, insi disputele si
rdzboaiele ne pot distruge complet.
Avem nevoie acum de tehnici de
armonizare, si nu de conflicte. Este
nevoie de Arta Picii §i nu de Arta
Rizboinlui.

Ueshiba Moribei
Fondatorul Aikido

E Ai - armonie
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Armonia, reprezentatd de caracterul japonez
“A7”, poate fi privita §i ca o contopire sau
confluentd de energii sau de forte. Principiul
armoniei este de a evita sau a rezolva conflictul,

coliziunea sau opozitia.
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Ki - energia universala

Ki este invizibil, fira greutate, volum sau
culoare, §i de aceea nu se poate vedea cu ochiul
liber. Dar tot ceea ce vedem si atingem este
o manifestare a ki-ului in diferite forme. Ki
se regaseste in orice, de la o simpld bucata de
piatrd, pAnd la insasi fiinta umana.

Do - cale

Departe de a defini doar o “metodd”, Do, in
aikido, semnifici de fapt calitoria spre propria
dezvoltare spirituald. Telul este iluminarea,
iar instrumentele sunt elementele tehnice ale
aikido. Ca in orice cilatorie, parcursul poate fi
tot atit de interesant ca si destinatia.
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Clubul Sportiv Adi-San Craiova
are placerea sa va mvite la

Stagiul National de Aikido

ce va avea loc la Craiova in

perioada 24 - 26 aprilie 2009.

Stagiul va fi condus de

Maestrul Dan Comeliu Ionescu
(8 DAN Aikido)

Presedintele Federatiel Romane de
Aikido si1 Presedintele Confederatiel
Europene de Aikido.

Contact:

tel: (+040) 0720 700 558
email: aikidocraiova@yahoo.com
website: http://aikidocraiova.uv.ro

Program:
Viner1 (24 apr): 18:30-20:30
Sambata (25 apr): 10:00 - 13:00

16:00 - 18:00
Duminica (26 apr.): 10:00 - 12:00

Antrenamentele vor avea loc 1 sala
de baschet a clubulu “Vomta™, str.
Mate1 Basarab, nr. 18




